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Normas Cubanas sobre el Sistema de
Gestion Iintegrada de Capital Humano

eNecesidad de la evaluacion ergonomica de los
puestos de trabajo. (Acapite 4.7.7 )

eIncluir por la alta direccion de la empresa, la
Ergonomia, dentro de los planes de capacitacion
y desarrollo organizacional. (Acapite 4.7.7 )

E| personal que atiende directamente el SGICH
debe demostrar gue posee competencia en
materia de Ergonomia. (Acapite 4.12.2)




¢, Qué es la Ergonomia?

La Ergonomia es

una ciencia aplicada

que estudia el sistema integrado por
el trabajador,

 |los medios de produccion

Yy el ambiente laboral

para gue el trabajo sea
eficiente

y adecuado a las capacidades psicofisiologicas del
trabajador,

promoviendo su salud

y logrando su satisfaccidon y bienestar.
(Vinha,1984)




THE FAR SIDE By GARY LARSON

Bien, ahi va de
nuevo...Y
nosotras
sentadas aqui sin
dec\lo pulgar.

Idea: Un excelente diseino desde
el punto de vista técnico pero en el --
cual no se tuvieron en cuenta las 2] son o ohoici Featuras, 1954

“Well, there it goes again ... And we just

necesidades y limitaciones de los sl Irere without apsasabile thumbe.”
usuari OS potenCi aIeS - Figure 1.1. An excellent design from a technical viewpoint but which has not accounted for the needs

and limitations of the potential users! © 1984 The Far Side cartoon by Gary Larson is reprinted by
permission of Chronicle Features, San Francisco, CA. All rights reserved.




Enfoque ergondmico

© OriginalAnist _
Reproduction ngnts obtainable from
vy, Cartoon Stocklcom

|

Mow, that's more ergonomic...




Definicion DMEs

Trastornos Yy danos del sistema musculo-
esquelético que tienen una probada o hipotética

relacion causal con un componente laboral.
(Kuorinka and Forcier 1995)

Bursitis Sacrolumbalgias

Tendinitis Sindrome del tunel
CarplanO - . Ligamento

carpeano
transverso

YO\




Presentar la herramienta informatica ERIN 1.0
creada a partir del método ergondmico

Evaluacion del Riesgo Individual (ERIN).




ERIN 1.0 (Datos generales)

(e ] [ ]

Seleccione la Imagen

r
81 Datos Generales

bmpresa;

Puesto Trabajo:

Trabajador:

Anaista: _ Pbrir Video (™| | Abir imagen | ][ Cemar Imagen @)

Fecha:
domingo , 12 de septiembre de 2010

pr |

lNuevo Anilisis] [ Salvar | [ Mestrar Riesgo Total ]




ERIN 1.0 (Tronco)
Datos Generales [ Bazo | | Mufieca | | Cuelo | [ Rimo | [Esfueo | | Autovaloracion [ Muda | [ idioma

Seleccione la Imagen

Flexion ligera o sentado Flexién moderada o Flexid oo
con buen apoyo sentado mal apoyado o EXIONSCV ELY Extension

———

(éi

C}%x

[7] Ajuste +1 si el tronco esta girado yfo doblado

Abrir Video '_'a'] [.N::rir Imagen | ';j [ Cemar Imagen @]

Movimiente del Tronco
(") Estatico mas de 1 minuto

() Poco Frecuerte <5 veces/minuto
@ Frecuerte 6-10 veces/minuto

) Muy Frecuente =10 veces/minuto

INuevoME’lIisis I I Salvar ] I Mastrar Riezgo Total I




ERIN 1.0 (Cuello)

DatosGenelaIes] ITronco l ’ Brazo ] [Muﬁecal ’ Cuello ] ‘ Ritmo l [Esfuerzol ’Movaloracién [ Ayuda ] ’ |dioma
N—

Flexion Ligera Flexion Severa

[7] Ajuste +1 si el Cuello esta girado yfo doblado
Movimiento del Cuello

(71 Estdtico mas de 1 minuto

@ Algunas veces

7} Constantemente

Seleccione la Imagen

Extension

|

Abrir Video .E][ﬁbnr Imagen ,‘;:5”Caﬁr Imagen @]

Valor del Riesgo Total: 27

‘ Miveles de Riesgo

I T T
| Riesgo Total Miveles de Riesgo Accién Recomendada

714 Bajo MNo son necesanios cambios

Medio Se requiere investigar a fondo, es posible realizar cambios |

| 36 Muy Alto Se requiere de cambios inmediatos

[ Nuevo Andlisis | | Savar | | Ocutar Riesgo Total | Reporte




ERIN 1.0 Reporte

DatosGenelaIes] [Tronco ] [ Brazo ] [Muﬁecal [ Cuello l DFHLmo ] [Esﬁ.lerzo] [Movaloradénl Ayuda ] [ |dioma

Seleccione la Imagen

Flexion Ligera Flexion Severa

G—‘--..‘ :
01 20

/

: 0 +20

[] Ajuste +1 si el Cuello esta girado y/o doblado

Abrir Video _fa] Lﬁbrir Imagsn | ;ﬂ [ Cemar Imagen @]

Movimiento del Cuello

("1 Estdtico mas de 1 minuto
@ Agunas veces

(71 Constantemente

Nue\roﬁnéllisis‘ l Salvar ] IMostlarHi&:goTotal




Sistema Enin

ERIN 1.0 Reporte

Main Report |

Fecha: 12-sep-2010
Empresa:
Puesto Trabajo:
Trabajador:
Analista:

SinAusk Existe abduesion La Mufiecaestd desviads o Sin Ajuske
girads
Fracueniz §-10 vacas por Fracuaniz Frecuente 11-20 veces pormir | Algunasveces
minuin
Waior: 6 Vaor: & Vebor: 4 Vabr: 2

Ritmo Esfuerzm Autovaloracion
Duracion: 4-8h Clegsficacion: Algo pesado Esfuemn Estrazaniz
claro-peroe phibe
Velocided: Nomnal (Velocidad nomal Frecuenca: 5-10 porminuto Vaor: 3
de movimianio)
Vabr: 4 Vabr: 2

Riesgo Total VsiorTotst 27

Niveles deRiesgo
Riesgo Total | Nivel de Riesgo | Accion R dada

7-14 No son necessrios cambios
15-23 [ Se e tigars fondo, es posibk
p— e

Current Page No.:
S

Total Page Mo.: Zoom Factor: 75%

4 Imagenes ® Ststena stema Erin \ 1 global - Paint




ERIN 1.0 Reporte

4 &

I Main Report |

Fecha: 12-s2p-2010

Empresa:
Puesto Trabajo:
Trabajador
Analis@:

= proyecto de yordan - | +4 [l Buscor

mbre:

Tipo:

Crystal Reports (*.rpt)
Adobe Acrobat (*.pdf)
arpeta: Microsoft Excel (*xls)
Microsoft Excel Data Only (*.xls)

Rich Text Format (*.rtf)

Sin Ajuste Existe abduccian La Mufiecaests desviads o Sin Ajuste
girads
Frecuentz §-10 veces por Fracusmnz Fracuente 11-20veces pormir | Algunas veces
iminuio
Vaor: Vabr: 6 Vabr: 4 Vabr: 2

Ritmo Esfuerzm Autovaloracion
Dwracign: 4-8h Clasficacion: Algo pessdo Esfuemn Estresaniz
claro-perceptibe
Velocided: Momnal (Velocidad nomnal Frecuenca: 5-10 porminuto vabor: 3
de movimienio)
veor: 4 Wabor: 2

Riesgo Total valorTotal: 27

Niveles de Riesgo
Riesgo Total |Mivel de Riesgo | Accién Recomendada
T-14 K MNo sonn. oz

15-23 L Se requiereinvestigara fondo, s posiblerealizarcambios

Se requiere de cembios inmedistos

Current Page Mo 1 Total Page No.: 1 Zoom Factor: 75%




Requerimientos de ERIN 1.0

«Sistema operativo Window NT, XP, Vista, Win 7
Procesador: 1 Giga
‘Memoria Ram: 256 Mega

*Espacio en disco: 3 Giga

Funcionalidades de ERIN 1.0

*Riesgo Total y Niveles de Riesgo

*Ayuda
sldioma (Espafriol / Inglés)

Permite cargar videos y fotografias




Conclusiones

ERIN 1.0 es desarrollada con el objetivo de
proporcionar a los gestores de recursos humanos
una herramienta informatica facil de usar y aprender
que les permitas:

 Evaluacion ergondomica de Ilos puestos de
trabajo de la empresa respecto a los DMEs.

* Instrumentacion de las NC 3000, 3001, 3002 de
Sistema de Gestion Integrado de Capital
Humano.
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Hoja de campo ERIN

e ERIN: Evaluacién del Riesgo Individual N

Considere los pasos 1, 2 y 3 para las variables Tronco, Brazo, Mufieca y Cuello ; para las variables Ritmo, Esfuerzo y Autavaloracién el paso 4

Pasos: 1. Observe al irabajador y seleccione la postura critica para la 4, Determine el valor de riesgo para las variables Ritmo, Esfuerzo y

region del cuerpo evaluada. (Auxiliarse con las figuras y el texto). Autovaloracion segun se indica en cada tabla; anételo en la casilla

2. Adicione el ajuste en caso que corresponda para oblener la comespondiente.

Carga postural .

3. Determine el riesgo por variable dado por la interaccién entre 3. Sume los valores da riesgo para obtener el Riesgo Total

la Carga postural y el mavimiento de la regian del cuerpo; andlelo 8. Detorming ol Nivel de Riesgo comespondients.
en la casilla corespondiente.

1 2
T T o serado{F el Tersda 3 S -
‘oon buemapuza | el apeyado o sia apoyo Movimiento del Tronco

(]

Ca
o I Estaiico

rin e | Pocotrocuenie | Frecuento | Muy tecueria

<5 vecesimin >10 vecesimin

un miraio)

l@l_j‘ ,:/fﬂ\' \J 7 T 3

3 2 5
f 8 3 7
9 4 9

7

st +1 5 ol Tronca osia girado y1a dobiade

1 3
Extonsion Flexion Extonsion Floxion
ge igers Py moderaca Movimienta del Brazo N

n n Carga
6)74 postural

o g v

Puco fracusme|  Frecuente | Muy frecuente

¥ o

e

a1 Gle SAUCon T 6 e pass owl Brazo v apoyad
1 2
Flexién o extansicn ligera Flexidn o extension severa 'd Movimiento de la Mufieca

i

rga

Gl Poco frocuonto | Frecuents Muy frecusnte
postural

<10 vacssimin t1-20vecssmin | 320 vocesimin

1 2 3
2 4 5
3 5 6

Ausia_+1 51 la Mifioca osth desviada b grada

1

Flaxion Ligera Flaxién Severa Wovimiento del Cuel

™ Carga
postural Estiteo Aigunas voces | Constanementa
mids.do un minido

T
3
7

APSlE.+1 s ol Cuslio esla Grada yio dobiado 1

s N Veiocidad de trabajo

’ Duracion
Niveles de Riesgo alectve 08 | R Muy Répido

Muy lento Lento ‘Normal i
fataraa on | (Rima muy | (Tomandose | (valosdad nomal (Difica & mpostle
thoras) | roizizao) | sutempo) | de movimienio) | soportar) | de soportar)
<2h 1 1 3
24h 1 2 3
714 Bajo  Nosonnecesarios cambios ash 2 3 )
>Bh 2 4 5

Riesgo Total Nivel de Accion
riesgo

5
8
7
7

-+

Se requiers investigar a fondo,
Medio o5 posibie realizar cambios Frecuencia

Clasificacion Esfuerzo percibida
<5 510 »10
par minuta | por minuto | par minute

1 I
1 2 [
3 7 8
6 8 9
7 8 9

Se requiere realizar cambios

Alto en un breve perioda de tiempo

Rotajado (Eshuerzs poca roioro]
Esfuoreo claro Porceptiie
EsTuarao svaens-axprasion o
sin eambics.

+36 Muy Allo 5@ requiere de cambios
\_ " inmediatos

Esfuerzo sustancis-cambios an ia
expresion lacial

'Uso 8 hombras y ronco para
hacer estuerzos

+

Empresa:
Descripcidn Riesgo

Hada estresants 1 I

Puesto de trabajo:

Un paco estresante

Trabajador:
[

Wiy Satresanta Riesgo Total

Excesiamente estresants I — '

(©) investigacién de Doctorado en Ciencias Técricas Yordn Rodiguez, ISPIAE Cuba
Extiianta gt Ange Homandez 1SCH. Sepiiemine | 2008

ha:

[Autovaloracion ] | Esfuerzo |




